
Lægerne Fredensvej, Rudkøbing 31.01.19/BS 

 

Digitale muligheder for kontakt 

til din praktiserende læge 
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Lægerne Fredensvej, Rudkøbing 31.01.19/BS 

Min Læge – app  
(udviklet af PLO og Sundheds-og Ældreministeriet) 

 

 

 

For at kunne benytte Min 

Læge skal man logge ind 

med NemId første gang og 

bruge pinkode eller touch-id 

bagefter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medicinbestilling:  

Få adgang til appen Medicinkortet med samme login, hvor du 

kan forny din faste medicin uden først at skulle kontakte 

lægen. Du har mulighed for at vælge mellem dit faste 

udleveringssted eller receptserveren.  

Tidsbestilling:  

Du kan bestille tid til personlig konsultation. 

 

    

Lægerne Fredensvej 

Træffetider (Mandag) 

Åben 08.00-15.00 

Telefontid 08.00-09.00 



Lægerne Fredensvej, Rudkøbing 31.01.19/BS 

E-konsultation:  

Du kan stille enkle og konkrete spørgsmål til din læge og 

modtage svar.  

Henvisning:  

Tjekke henvisning til andre i sundhedsvæsenet.  

Vaccinationer:  

Adgang til egne oplysninger vedrørende vaccinationer. 

Diagnoser: 

Se udvalgte diagnoser og forløbsplaner for KOL og diabetes. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lægerne Fredensvej, Rudkøbing 31.01.19/BS 

Medicinkortet – app  
(udviklet af Sundhedsdatastyrelsen) 

 

 

I Medicinkortet får du 

overblik over dine aktuelle  

og afsluttede mediciner.  

 

Du kan se dine recepter,  

hvor mange udleveringer 

du har tilbage, og du har 

mulighed for at anmode 

om receptfornyelse af din 

faste medicin.  

 

Hvis du har børn, som er 

født efter maj 2004 og du 

har forældremyndighed 

over dem, kan du også se 

deres medicinkort.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lægerne Fredensvej 

Fredensvej 1, 5900 Rudkøbing  

Tlf. 6251 1271 

 

 



Lægerne Fredensvej, Rudkøbing 31.01.19/BS 

 MitHelbred – app  
(udviklet af CompuGroup Medical – leverandør af XMO) 

 

 

For at kunne benytte 

MitHelbred skal man først 

oprettes som bruger af sin 

læges selvbetjeningsportal, 

hvor man får udleveret et 

kodeord.  

 

 

 

 

 

 

 

Medicinbestilling:  

Du kan forny din faste medicin uden først at skulle kontakte 

lægen. Du har mulighed for at vælge mellem dit faste 

udleveringssted eller receptserveren.  

Tidsbestilling:  

Du kan bestille tid til personlig konsultation. 

E-konsultation:  

Du kan stille enkle og konkrete spørgsmål til din læge og 

modtage svar.  
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Lægerne Fredensvej, Rudkøbing 31.01.19/BS 

Selvbetjeningsportalen  
(via din læges hjemmeside) 

 

 

For at kunne benytte 

Selvbetjeningsportalen skal 

man først oprettes som 

bruger af sin læges 

selvbetjeningsportal, hvor 

man får udleveret et 

kodeord. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Man kan derefter logge sig på med:  

           NemId  

ELLER   

           Cpr.nr. og adgangskode, hvorefter man kommer til en 

           tofaktorsgodkendelse, hvor man skal klikke på 

           ”Send bekræftelseskode” for at få tilsendt en 

           engangskode til sin mailadresse, som man dernæst  

           logger sig helt ind med.  

           Denne seance skal gentages hver gang man vil logge ind  

           UDEN NemId.  



Lægerne Fredensvej, Rudkøbing 31.01.19/BS 

Medicinbestilling:  

Du kan forny din faste medicin uden først at skulle kontakte 

lægen.  

Tidsbestilling:  

Du kan bestille tid til personlig konsultation. 

E-konsultation:  

Du kan stille enkle og konkrete spørgsmål til din læge og 

modtage svar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


